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1. Eesmärk

Käesoleva juhendi eesmärk on kehtestada Eesti Kohtuekspertiisi Instituudis (edaspidi instituut) isiku kohtuarstliku ekspertiisi tegemise põhinõuded terviseseisundi määramiseks. 

2. Mõisted
Kohtuarstlik ekspertiis terviseseisundi tuvastamiseks määratakse juhul, kui  on vaja kindlaks teha, kas inimesel esinev haigus (va psüühiline) takistab tal osa võtta menetlustoimingutest, osaleda kohtuistungil ja/või kanda karistust kinnipidamisasutuses. 
3. Üldnõuded
3.1 Terviseseisundi määrab kohtuarst-ekspert isiku kohtuarstliku ekspertiisi käigus menetleja ekspertiisimääruse alusel
3.2 Terviseseisund tuvastatakse isiku läbivaatuse ja/või tervishoiuteenuse osutamist tõendavate dokumentide (edaspidi dokumentide) põhjal.
3.3 Enne isiku läbivaatuse tegemist teavitatakse teda ekspertiisi tegemisega kaasnevatest toimingutest.
3.4 Terviseseisundi määramisel arvestatakse kohtuarstlikul läbivaatusel kogutud ja dokumentidest saadud andmeid.
3.5 Simulatsiooni ja agravatsiooni välistamiseks peavad isiku subjektiivsed kaebused olema tõestatud objektiivsete uuringutega.
3.6 Kui isik keeldub läbivaatusest, siis teeb kohtuarst sellekohase sissekande ekspertiisiakti.
3.7 Vajadusel kasutakse ekspertiisi teostamisel diktofoni, mille kasutamisest isikut teavitatakse.

3.8 Helifaili hoitakse instituudi arvutivõrgu V kettal, osakonna kaustas kuni ekspertiisiakti allkirjastamiseni, misjärel see kustutatakse. 
3.9 Ekspertiisiakt koostatakse seadustes sätestatud  nõuete kohaselt ning vastavalt instituudis kehtestatud juhenditele. 

4. Vahendid

4.1 Töövahendid ja seadmed 
· ühekordsed kindad
· ühekordne mask

· joonlaud
· mõõdulint
· digitaalne fotoaparaat

· vererõhuaparaat 

· diktofon

· kaal

· otoskoop
· spaatel

· refleksihaamer

· jm

5. Isiku läbivaatus

5.1 Isiku läbivaatuse tegemise koht:

5.1.1 instituudi regionaalne ekspertiisiosakond;

5.1.2 menetlejaga kokkuleppel tervishoiuteenust osutav asutus;

5.1.3 menetlejaga kokkuleppel kinnipidamisasutus.
5.2 Isiku läbivaatusel dokumenteeritakse ekspertiisiaktis: 

5.2.1 isiku seletus asjaolude kohta;

5.2.2 isiku kaebused tervise kohta; 
5.2.3 isikul esinevad haigused, mis on seotud ekspertiisiülesande lahendamisega (nt kas on pöördunud haigustega arsti vastuvõtule, kui jah, siis millisesse tervishoiuteenust osutavasse asutusse, kui kaua viibis ravil, kas on vigastuste tõttu viibinud töövõimetuslehel, edasised arsti soovitused jm);
5.2.4 vajadusel varasemad vigastused (millal ja milliste diagnoosidega ja kas on pöördunud arsti vastuvõtule).
5.3 Isiku läbivaatusel dokumenteeritakse ekspertiisiaktis:

5.3.1 üldseisund (teadvus, orienteeritus ajas ja situatsioonis, vererõhk, pulss jm näitajad);

5.3.2 vajadusel nähtavad deformatsioonid, tursed, armid jm;

5.3.3 terviseseisundi kirjeldus vastavalt tal esinevatele haigustele;
5.3.4 vajadusel neuroloogiline leid;
5.3.5 kui esineb vigastusi, siis kirjeldatakse need vastavalt tervisekahjustuse kohtuarstliku tuvastamise juhendile.

6. Tervishoiuteenuse osutamist tõendavate dokumentide kasutamine

6.1 Dokumendid edastab eksperdile menetleja või ekspert saab andmed Tervise infosüsteemist. Kui menetleja pole dokumente esitanud ja neid pole võimalik saada Tervise infosüsteemist, siis teatatakse menetlejale kirjalikult dokumentide vajalikkusest.
6.2 Isiku kohtuarstliku ekspertiisi korral kasutatakse originaaldokumente ja/või Tervise infosüsteemist saadud andmeid.
6.3 Tervise infosüsteemi kasutamise korral märgitakse selle kasutamine tiitellehel ekspertiisimaterjali täiendamisena.

6.4 Tervishoiuteenuse osutamist tõendavatest dokumentidest kajastatakse ekspertiisiaktis üksnes ekspertiisiks vajalik informatsioon kronoloogilises järjekorras.  
7. Täiendavate uuringute tegemine

7.1 Terviseseisundi määramiseks võib kohtuarst-ekspert soovitada isikul pöörduda arsti vastuvõtule täiendavate uuringute tegemiseks informeerides uuringute tegemise vajadusest menetlejat.

7.2 Kui täiendavaid uuringuid pole võimalik teha, tehakse sellekohane sissekanne ekspertiisiakti.

8. Erialaste konsultatsioonide andmed

8.1 Vajadusel võib lisaks kohtuarstidele kaasata ka teisi eriarste väljastpoolt instituuti (toimimisjuhend vt instituudi kvaliteedikäsiraamat ptk 11, punkt 11.2 Kompleks- komisjoniekspertiis, alapunkt 11.2.6).
8.2 Konsultatsioon vormistatakse kirjalikult ja lisatakse ekspertiisiakti.
9. Raske parandamatu haigus
9.1
Raske parandamatu haiguse määratlus on toodud tervisekahjustuse kohtuarstliku tuvastamise korras, § 171 (kättesaadav riigiteataja.ee) 
Haigust saab lugeda parandamatult raskeks, kui ta põhjustab töövõimet välistava seisundi.
9.2
Isiku töövõimet välistavad seisundid on:
1) pahaloomulise kasvaja vaevusi leevendav ehk parim toetav ravi, kui onkospetsiifilist ravi ei ole võimalik rakendada;

2) dialüüsravi;
3) juhitav hingamine või pidev hapnikravi hingamispuudulikkuse tõttu; 
4) dementsus;

5) mõõdukas või raske või sügav vaimne alaareng;

6) püsivalt voodihaige (ööpäevaringne kõrvalabi vajadus).

10. Eksperdiarvamus

10.1 Eksperdiarvamus peab olema teaduspõhine.
10.2 Kohtuarst-ekspert vastab küsimustele oma pädevuse piires, küsimustele vastamata jätmist põhjendatakse.

11. Seonduvad dokumendid

11.1 Ekspertiisiaktide, ekspertiisist keeldumise aktide, lahanguaktide ja nende lisade vormistamise juhend
11.2 Tervisekahjustuse kohtuarstliku tuvastamise kord (Vabariigi Valitsuse määrus, www.riigiteataja.ee)
11.3 Tervisekahjustuse kohtuarstliku tuvastamise juhend
11.4 Instituudi kvaliteedikäsiraamat ptk 11 Ekspertiiside ja uuringute tegemine, punkt 11.2 Kompleks- komisjoniekspertiis, alapunkt 11.2.6 (toimimisjuhend eriarsti kaasamisel)
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